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^4) Composition pharmaceutique utiilsee en tant que complement allmentalre. 

te?) L'invention concerne une composition pharmaceutique 
aaministrable par vole orale utilisee en complement de I'all- 
mentation, en particulier chez I'adulte ou chez I'enfant, en 
vue du maintien d'un rapport acide linol6lqua/acide alpha- 
linolenlque optimal. 

L'invention consiste en ce que la composition pharma- 
ceutique comprend comme constituant essentlel au molns 
de I'huile de pepins de kiwi. 

Application aux compidments aiimenlaires pour assurer 
la p^rennit4 ou is ddveloppamant du capital cardbrai. 
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15 Composlt:ion pharmaceutigue utilisee en tant que compl6ment 
aliment aire 

La pr6sente invention concerne une composition pharmaceutique 
utlllsSe en tant que complement allmentaire, en partlculler, 
20 dans 1 ' alimentation humaine, chez I'homme ou chez 1' enfant. 

Le corps humaln a besoin pour son developpement ou son 
malntien d'un certain nombre d' elements qui ne peuvent etre 
fournis que par 1 ' alimentation quotidienne. 

25 

Tel est le cas de I'acide alpha-linolenique et de I'acide 
linol^Igue, acides gras essentials dits poly-insatur6s, qui 
pr^sentent tous deux la particularity de ne pas 6tre 
synth6tis6s par le corps humain. Le rdle de ces deux acides 

30 gras est aujourd'hui parfaitement d6fini. En effet, les 
recherches scientif iques ont montre 1' importance de I'acide 
alpha-linolenique sur le developpement du cerveau de 
1' enfant. Une carence de cat acide dans 1 'alimentation 
entraine pour le sujet des retards dans 1 ' apprentissage et 

35 des perturbations neurologiques et visuelles. Les 
nutritionnistes recommandent pour 1' enfant un apport minimal 
de 1 g/jour. Son apport dans 1 ' alimentation est generalement 
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insuffisant. De meme, durant le developpement cerebral du 
foetus, pendant la grossesse, le besoin en acldes gras 
polyinsatures est fondamental et extremement elev6. Le 
passage et 1 ' accumulation des acldes gras de la s^rle n-3 
(aclde alpha- linol6nique et derives), dans le cerveau, 
apparait durant les trols dernlers mois de la grossesse. 
Aussi I'acide alpha-linolenique doit-il §tre apporte a 
1' enfant par 1 ' alimentation de la mere, durant la grossesse 
et la lactation pour assurer un developpement harmonleux du 
cerveau et de la retina. De meme, ces recherches 
scientif iques ont montre que I'acide alpha-linol6nique 
favorise chez I'adulte la reconstitution du reseau neuronal 
et contribue directement a une meilleure transmission des 
messages entre neurones. Les nutritionnistes recommandent en 
consequence pour I'adulte un apport minimal de 1,4 g/jour. II 
a egalement ete montre de f agon experimentale qu ' une carence 
en aclde alpha-linolenique affecte parfois de fagon 
definitive le fonctionnement normal du cerveau. En effet, en 
laboratoire, des experiences sur 1' animal, en particulier le 
rat, ont mis en evidence les effets nSfastes d ' alimentation 
carencee en aclde alpha-linolenique. Ainsi, les animaux 
soumis d. un regime carence voient 1 ' activite de 1 ' enzyme de 
Na-K-ATPase (enzyme cSrebrale) diminuer de moitle. De cette 
enzyme depend la quality de la transmission des messages 
entre neurones, conditionnant ainsi 1 ' accroissement des 
potentialites c^rgbrales. On constate 6galement que la 
rSponse Slectrique des cellules de la retine (ou des 
neurones) h une excitation lumineuse diminue sensiblement : 
le seull de detection est atteint chez 1 ' animal carence avec 
un eclalrement dix fois plus puissant. 

La presence d' aclde alpha-linolenique dans 1 ' alimentation 
confere egalement une plus grande resistance face aux 
substances neurotoxiques . De plus, les etudes scientif iques 
ont montre un effet protecteur de I'acide alpha-linolenique 
et de ses derives vis-a-vis des accidents vasculaires 
cer6braux, puisque la supplementation en acldes gras 
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polyinsatures de la serie n-3 (acide alpha-linol6nique et 
d6riv6s) diminue signif icativement 1' extension des dommages 
c§rSbraux cons6cutifs a une Ischemie c6r6brale. 

Enfin, les r6sultats des tests dits "d' apprentissage" 
r6v61ent des ph^nomenes irreversibles : pour un animal 
carenc6, la p^riode d ' apprentissage et de desapprentissage 
est plus longue: nourris de nouveau normalement, les rats 
demeurent pour le reste de leurs jours moins aptes S 
apprendre et a d6sapprendre que les autres. 

On a 6galement constate que le rapport acide linoleique/acide 
alpha-linol6nique ne doit pas etre inferieur a quatre. En 
effet, les m§canismes competitifs entre 1' acide alpha- 
llnolSnigue et 1' acide linolelque risquent d' avoir des effets 
ind^slrables si le rapport acide linolelque/acide alpha- 
linolSnlque est trop faible. Parmi ceux-ci, un temps de 
saignement prolong^ et 1 'abaissement de la concentration 
d' acide arachldonique, dont la carence induit une croissance 
pondSrale plus faible, sont les plus connus. Le risque de 
formation de lesions d ' atherosclerose et de thrombose est 
4galement plus grand. 

Le but de la pr^sente invention est done de pallier les 
lnconv6nlents precites en proposant une composition 
pharmaceutique utilisable en tant que complement allmentalre 
permettant d'optlmiser le rapport acide linol6ique/acide 
alpha-linol6nique dans 1 ' alimentation humaine et done 
d' assurer le maintien ou le developpement du capital cerebral 
Chez 1' enfant ou chez I'homme. 

L' Invention concerne a cet effet une composition 
pharmaceutique administrable par voie orale utilisee en 
complement de 1 ' alimentation, en particulier chez I'adulte ou 
Chez 1' enfant, en vue du maintien d'un rapport acide 
llnoleique/acide alpha-linolenique optimal pour assurer la 
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p6rennit6 ou le developpement du capital cerebral, 
caract6ris6e en ce qu'elle comprend comme constituant 
essentlel au moins de I'huile de pepins de kiwi. 

L' Invention sera bien comprise k la lecture de la description 
sulvante d'exemple de realisation. 

La composition pharmaceutique, objet de 1' invention, 
constitue un complement alimentaire indispensable pour 
prfevenir un desequilibre entre I'acide linoleique et I'acide 
alpha-linolenique dont les consequences ont ete decrites ci- 
dessus et eviter toute carence en acide alpha-linolenique 
Chez I'adulte ou 1' enfant. Selon sa destination (enfant ou 
adulte ) , la composition pharmaceutique pourra presenter des 
formes galeniques variables ainsi qu'un nombre et une qualite 
de constituants differents. Cette composition pharmaceutique 
se pr6sentera g6n6ralement sous forme d'une composition 
liquide ou solide en particulier sous forme pulverulente 
incorpor4e a un support ou a un excipient pharmaceutiquement 
acceptable solide ayant un role de vecteur et/ou 
d ' antioxydant . A titre d'exemple, lorsque cette composition 
pharmaceutique est destinee a etre administr^e t 1' enfant, en 
vue de favoriser le developpement cerebral de ce dernier, la 
composition pharmaceutique sera r§alis6e a base d'hulle de 
pepins de kiwi, de saccharose, d'huile de soja, de lecithine 
de soja, de vitamine E, de sacharinate de sodium et d'ardmes. 
Les nutritionnistes recommandent pour 1' enfant un apport 
minimal en acide alpha-linolenique de 1 g/jour. Si la 
composition est presentee sous forme de capsules & sucer pour 
les enfants de 5 a 12 ans par exemple, on fera en sorte 
qu'elle apporte environ 112 mg d' acide alpha-linolenique. Les 
ar6mes pourront etre choisis par exemple a base de chocolat 
et d' essence d' orange. Les doses recommandees sont de 3 a 6 
capsules a sucer par jour. La vitamine E est utilisee comme 
antioxydant. La capsule sera choisie a base de glycerine, de 
gelatine et d'amidon. L' analyse d'une telle composition en 
grammes pour cent grammes fournit les elements suivants : 
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Composition en g 
pour 100 g 



glucides : 
lipides : 

acides gras mono-insaturSs : 
acides gras poly-insatur6s : 



32,2 
62,3 

6,6 
42,8 

35) 
12,8 



(dont acide alpha-llnolenlque 
acides gras satures : 



Blen Svldemment, d'autres formes galSnlques peuvent Stre 
retenues, en particulier des compositions pharmaceutiques 
sous forme de granules, de capsules, de pilules, gSlules, 
poudre, solution, emulsion, gelee ou similaires sont 
parfaitement acceptables. De meme, la composition de la 
capsule n'est cit6e qu'ci titre d' example. En effet, parmi les 
616ments acceptables pour la fabrication de telles capsules, 
on citera le lactose, le stearate de magnesium, I'amidon, la 
g61atine, le talc, I'agar, la pectine, la gomme arabique, 
I'huile d' olive, I'huile de cesame, le beurre de cacao, 
l'6thyl6ne glycol, etc., ces elements 6tant choisis 
Indlvlduellement ou combines. 

En ce qui concerne la composition pharmaceutique destinSe ^ 
I'adulte, cette composition pourra &tre simplifi^e. Les 
nutritionnistes recommandent pour I'adulte un apport minimal 
de 1,4 g/jour. La capsule a base d'huile de p§plns de kiwi 
propos^e par I'inventeur apportera environ 139 mg d' acide 
alpha- linol^nique. A titre d'exemple, la composition de cette 
capsule pourra &tre la suivante : huile de pSpins de kiwi : 
200 g, huile de germe de bl6. L' huile de germe de bl6 
pr^sente I'avantage d'etre riche en vitamine E qui constltue 
un excellent antioxydant et prgvient le vieillissement 
c§r6bral. La capsule sera de nouveau a base de glycerine, de 
g&latine et d'amidon. A titre d'exemple, 1' analyse en grammes 
pour 100 g de la composition fournit les elements suivants : 
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Analyse de la 
Composition en g 
pour 100 g 



5 lipides : 100 

acides gras mono-insatures : 5 

acldes gras poly-insatur6s : 16,5 

acides gras poly-insatures : 69,5 

(dont aclde alpha-linolenique 34,7) 

10 acides gras satures : 14,2 



Les doses recommandees chez I'adulte sont de 3 S 6 capsules 
par jour. 

15 Blen gvldemment, de nouveau, toute autre forme gal6nique peut 
&tre retenue. 11 peut etre interessant egalement, que ce soit 
chez I'homme ou chez 1' enfant, d'utiliser une composition 
pharmaceutlque se presentant sous forme d'une solution 
llqulde pulv§risable au moyen d'un fluide vecteur tel qu'un 

20 gaz, en particulier de 1' azote. On peut egalement prevoir de 
presenter la composition pharmaceutique sous forme d'une dose 
individuelle unique conditionnee de maniere etanche a I'air 
dans un emballage jetable, la prise de la composition 
s ' ef f ectuant quot idiennement . 

25 

Grace aux proprietes de I'huile de pepins de kiwi 
particulierement riche en acide alpha-linolenique, les 
compositions pharmaceutiques nfecessaires pour completer 
1 * alimentation se r6v61ent particulierement simples et done 
30 sans danger dans le cas d ' administrations quotidiennes 
r6p4t6es . 
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REVENDICATIONS 

1. Composition pharmaceutigue adininistrable par voie orale 
5 utilisSe en complement de 1 ' alimentation, en particulier chez 

I'adulte ou chez 1' enfant, en vue du maintien d'un rapport 
acide linoleigue/acide alpha-linol6nique optimal pour assurer 
la pSrennitS ou le developpement du capital cerebral, 
caractSrlsee en ce qu'elle comprend comme constituant 
10 essentiel au moins de I'huile de pepins de kiwi. 

2. Composition pharmaceutique selon la revendication 1, 
caract6risee en ce qu'elle se presente sous forme d'une 
composition liquids ou solide en particulier sous forme 

15 pulv6rulente incorporee a un support ou a un excipient 
pharmaceutiguement acceptable solide ayant un role de vecteur 
et/ou d ' antloxydant . 

3 . Composition pharmaceutique selon 1 ' une des revendications 
20 1 et 2, 

caract6ris6e en ce qu'elle affecte une forme gal6nique 
choisie parmi les formes suivantes : comprime, granule, 
capsule, pilule, gelule, emulsion, gelee. 

25 4. Composition pharmaceutique selon I'une des revendications 
1 & 3, 

caract6rlsSe en ce que le support ou 1' excipient 
pharmaceutlquement acceptable est une composition a base 
d'Sl&nents tels que du lactose et/ou du st6arate de magnesium 
30 et/ou de I'amidon et/ou de la gelatine et/ou du talc et/ou de 
I'agar et/ou de la pectine et/ou de la gomme arabique et/ou 
de I'huile d' olive et/ou de I'huile de cesame et/ou du beurre 
de cacao et/ou de 1' ethylene glycol. 
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5. Composition pharmaceutique selon I'une des revendications 
1^4, 

caract^rlsee en ce qu'elle comprend outre de I'huile de pepin 
de kiwi et un excipient, un ou plusieurs additifs, en 
5 particulier des anti-oxydants et des aromes. 

6. Composition pharmaceutique selon I'une des revendications 

1 a 5, 

caract6ris6e en ce qu ' elle comprend de 1 ' huile de p6pin de 
10 kiwi, du saccharose, de I'huile de soja, de la lecithine de 
soja, de la vitamine E, du sacharinate de sodium et des 
ardmes . 

7 . Composition pharmaceutique selon 1 ' une des revendications 
15 1 a 5, 

caract4ris4e en ce qu'elle comprend de I'huile de pepin de 
kiwi et de I'huile de germe de ble. 

8 . Composition pharmaceutique selon 1 ' une des revendications 
20 1^7, 

caract6ri86e en ce que le support ou 1 ' excipient de ladite 
composition est form6 d'une capsule a base de glycerine, de 
g&latine et d'amidon. 

25 9. Composition pharmaceutique selon I'une des revendications 
1, 2, 6 et 7, 

caractSrisSe en ce qu'elle se presente sous forme d'une 
solution liquide pulverisable au moyen d'un fluide vecteur 
tel qu'un gaz. 

30 

10. Composition pharmaceutique selon I'une des revendications 
1, 2, 6 et 7, 

caractSrisee en ce qu'elle se presente sous forme d'une dose 
individuelle unique conditionnee de maniere etanche a 1 ' air 
35 dans un emballage jetable, la prise de la composition 
s ' ef f ectuant quotidiennement . 
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